¢ ) cCentro
> delnovacéo
( ) Médica

Programa em destague

08h30 /Welcome 11h / Coffee break 14h30/ 16h15/
Healthspan vs Coffee break
Lifespan: viver
mais anos mais
09h15 - 09h25 / 11h30/ saudavel
Abertura Inflamacao, e Prof® Jodo Pedro 16h35/
obesidade e Magalhées Humanidade: do
stress: impactos Investigador de Cérebro aos
na Longevidade envelhecimento limites da
09h30/ e Dr. José Pedro consciéncia
Longevidade Castro . Dr. Luis Portela
e Cancro: Investigador de Presidente da
dicotomia da envelhecimento 15h15/ fundacdo BIAL
célula imortal Longevidade na
e Dra. Rita Fontes economia das e Prof° Dr. Antdnio
de Oliveira nova§ ) Damasio
CEO CIM 12h/ReIoglos tendéncias Neurocientista,
Epigenéticos e Dra. Rita Sé& Médico_e
e Prof°Dr. Manuel e Prof° Steve b S D Investigador
Sobrinho Simdes Horvath DiFetorQ—Gerol da
Médico e Investigador, sollEe
investigador geneticista e
bioestatistico « Eng® Angelo 18h15/
Paupério Encerramento
Gestor Co-CEO Sonae
10h30/ Genetica
Longevidade 12h50 / Lunch*
e Prof® Elsa Ndo incluido
Logarinho
Investigadora

piologia celular

LONGEVITY

N  summIT

—

18 DE SETEMBRO DE 2026

DAS O8H30 AS 18H15

ALFANDEGA DO PORTO



