
Programa em destaque

08h30 / Welcome

09h30 / 
Longevidade

e Cancro: 
dicotomia da 
célula imortal
• Dra. Rita Fontes 
de Oliveira
CEO CIM

• ProfºDr. Manuel 
Sobrinho Simões
Médico e 
investigador

10h30 / Genética 
Longevidade
• Profª Elsa 
Logarinho
Investigadora 
biologia celular

11h30 / 
Inflamação, 
obesidade e 
stress: impactos 
na Longevidade
• Dr. José Pedro 
Castro
Investigador de 
envelhecimento

12h / Relógios 
Epigenéticos
• Profº Steve 
Horvath
Investigador, 
geneticista e 
bioestatístico

12h50 / Lunch*
Não incluído

14h30 / 
Healthspan vs 
Lifespan: viver 
mais anos mais 
saudável
• Profº João Pedro 
Magalhães
Investigador de 
envelhecimento

15h15 / 
Longevidade na 
economia das 
novas 
tendências 
• Dra. Rita Sá 
Machado
Diretora-Geral da 
Saúde

• Engº Ângelo 
Paupério
Gestor Co-CEO Sonae

Orador: a confirmar

16h15 / 

Coffee break
Não incluído

16h35 /  
Humanidade: do 
Cérebro aos 
limites da 
consciência
• Dr. Luís Portela
Presidente da 
fundação BIAL

• Profº Dr. António 
Damásio
Neurocientista, 
Médico e 
Investigador

Orador: a confirmar

18h15 / 
Encerramento

11h / Coffee break
Não incluído

Longevity 18 de setembro de 2026

Das 08h30 às 18h15
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